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藝大生 下鄉推心靈成長
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〔記者楊美紅／官田報導〕國立台南藝術大學藝術下鄉社團，前往七股舉辦

為期十天的心靈藝術成長營，帶領建功國小學童體驗藝術魅力，並深入社區

舉辦電影院、社區民眾心靈體驗營，獲得村民一致好評。

南藝大藝術下鄉社指導老師郭姝吟表示，社團學生長期關注七股建功國小學

生，多年來持續在校園內舉辦營隊活動，並多次舉辦社區音樂會、音樂生活

體驗、打擊樂與音樂理論教學等，今年寒假更策劃長達十天的成長營，盼能

落實關懷。

郭姝吟策劃的藝術心靈成長營，結合多項藝術元素，包括兒童藝術治療、兒

童戲劇引導、社區電影院及村民村民身、心、靈開發課程與座談等，利用遊

戲、冥想、能量操、右腦開發、美術創作與手腦並用，開發左右腦協調。

郭姝吟表示，系上有藝術治療課程，特地邀請老師規劃，希望為漁村小學生

提供紓壓管道，引導創意展現，在述說、傾聽、言語組織與整合中，了解自

身內在問題與解決，也希望讓弱勢學子體驗藝術無窮魅力。

為了讓社區民眾也能體驗藝術人文，今年寒假還規劃了社區民眾心靈體驗

營、社區電影院，期盼深入當地社區民眾及家長，共同沈浸在藝術中，接觸

豐富的心靈饗宴。
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